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PHÒNG NGỪA LÂY LAN PHÒNG NGỪA LÂY LAN 
• Khuyến khích áp dụng các bước phòng ngừa hàng ngày bằng  

cách sử dụng các thông báo và tài liệu y tế do sở y tế công cộng 
của địa phương hoặc liên bang hoặc Centers for Disease Control 
and Prevention (các Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Chống Dịch 
Bệnh - CDC) biên soạn. 

• Chuẩn sẵn bị xà bông, nước rửa tay diệt trùng có cồn, khăn giấy, 
thùng rác, và khẩu trang dùng một lần (cho người bệnh). 

• Xác định những thân chủ có thể dễ có nguy cơ biến chứng do 
COVID-19.

• Thảo luận cách thức quý vị sẽ báo cáo các trường hợp mắc bệnh 
trước với người liên lạc tại sở y tế địa phương của quý vị.

LẬP KẾ HOẠCH TRƯỚCLẬP KẾ HOẠCH TRƯỚC
Lập kế hoạch trước để ứng phó với tình trạng số lượng người sử dụng trung 
tâm tạm trú tăng cao trong thời gian dịch bệnh bằng cách liên lạc với các lãnh 
đạo địa phương, sở y tế công cộng địa phương, và các tổ chức tôn giáo để 
thảo luận về những nơi sẽ giới thiệu thân chủ tới nếu trung tâm tạm trú của 
quý vị hết chỗ.

• Xác định không gian có thể sử dụng để làm chỗ ở cho thân chủ có 
các triệu chứng hô hấp nhẹ và tách riêng họ với những người khác.

• Lập danh sách đối tác liên lạc quan trọng tại các sở y tế công cộng 
địa phương và tiểu bang.

• Xác định các địa điểm chăm sóc và cơ sở y tế khác chấp nhận các 
thân chủ đã được xác nhận là nhiễm COVID-19.

• Đưa vào các kế hoạch ứng phó trong trường hợp tình trạng nghỉ 
vắng mặt tăng do nhân viên bị bệnh, chẳng hạn như kéo dài giờ  
làm việc, huấn luyện chéo cho các nhân viên hiện tại, hoặc thuê 
nhân viên tạm thời.

SAU KHI NGƯỜI BỊ NGHI NGỜ/ĐƯỢC XÁC NHẬN LÀ ĐÃ NHIỄM SAU KHI NGƯỜI BỊ NGHI NGỜ/ĐƯỢC XÁC NHẬN LÀ ĐÃ NHIỄM 
COVID-19 ĐƯỢC ĐƯA VÀO CƠ SỞCOVID-19 ĐƯỢC ĐƯA VÀO CƠ SỞ

• Cách ly khu vực mà người bệnh sử dụng và chờ tối đa là 24 tiếng 
đồng hồ trước khi bắt đầu khử trùng.

• Mở cửa ra vào và cửa sổ bên ngoài để tăng lưu thông không khí 
trong khu vực đó. 

• Nhân viên quét dọn nên lau chùi và khử trùng tất cả các khu vực 
mà người bệnh sử dụng, đặc biệt là các bề mặt thường xuyên  
chạm vào.

• Nhân viên quét dọn nên đeo bao tay và áo choàng dùng một lần  
để thực hiện các công việc trong quá trình lau chùi.

• Nhân viên nên thường xuyên rửa tay, kể cả ngay sau khi tháo bao 
tay và sau khi tiếp xúc với người bệnh, bằng cách rửa tay bằng xà 
bông và nước trong 20 giây.

Phần 1: Chuẩn bị ngay từ bây giờ là cách tốt nhất để bảo vệ những người đang 
ở hoàn cảnh vô gia cư, người cung cấp dịch vụ cho người vô gia cư, và các tình 
nguyện viên chống lại dịch bệnh COVID-19.
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